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1- Rappels sur Fatima
Le 13 juillet 1917 à Fatima, la Sainte Vierge a annoncé qu’Elle viendrait demander, en plus du Rosaire, une future 
dévotion pour la paix : « Pour empêcher la guerre je viendrai demander la consécration de la Russie à mon Cœur 
Immaculé et la Communion réparatrice des Premiers Samedis. » Elle reviendra en deux temps et apparaîtra à 
Sœur Lucie de Fatima le 10 décembre 1925 pour établir les 1ers samedis dans toute l’Église, puis le 13 juin 1929 pour 
demander la consécration de la Russie par le pape.

Si les papes ont déjà commencé à suivre la demande de Fatima pour la consécration de la Russie, les fidèles ne sont 
en revanche que très peu à réaliser les 1ers samedis. Quelques jours après la mort de Sœur Lucie en 2005, Carlo Acutis 
a vu en songe la voyante de Fatima lui disant que : «la pratique des cinq 1ers samedis du mois pourrait changer la 
destinée du monde.» 

2025 est l’année des 100 ans des 1ers samedis et il est urgent d’obéir à Notre Dame. 

2- Qu’a demandé Notre Dame les 1ers samedis du mois ?
Elle a fait cinq demandes précises à réaliser chaque 1er samedi du mois :

1. Se confesser (le samedi même ou dans les semaines qui précèdent)
2. Communier
3. Réciter un chapelet.
4. Lui tenir compagnie 15 minutes en méditant un mystère du Rosaire.
5. Faire ces quatre actes dans l’intention de réparer les offenses faites à son Cœur Immaculé.

Elle a enfin promis une grâce merveilleuse à ceux qui réaliseront cinq 1ers samedis de suite. Voici ses paroles exactes 
le 10 décembre 1925 à Sœur Lucie : « Tous ceux qui, pendant cinq mois, le premier samedi, se confesseront, recevront 
la sainte Communion, réciteront un chapelet, et me tiendront compagnie pendant quinze minutes en méditant sur les 
quinze mystères du Rosaire, en esprit de réparation, je promets de les assister à l’heure de la mort avec toutes les 
grâces nécessaires pour le salut de leur âme. » 

3- Les trois buts de charité des 1ers samedis du mois
La pratique des 1ers samedis se fait donc dans trois buts de charité lesquels ont un ordre de priorité :

1. Réparer les offenses au Cœur Immaculé de Marie(1) (charité envers Dieu)  : C’est le premier but qui 
rejoint d’ailleurs de façon logique le 1er commandement : « Tu aimeras ton Dieu »

2. Obtenir la paix sur terre (charité envers les autres) : A Fatima, la Sainte Vierge a promis la paix à condition 
que nous suivions Ses demandes. Et Sœur Lucie a bien rappelé que pour obtenir cette paix « Dieu veut ce 
moyen et non un autre. »

3. Obtenir le Ciel (charité envers soi-même) : si nous réalisons cinq 1ers samedis de suite Notre Dame nous 
a promis de nous assister à notre mort pour aller au Ciel. C’est une aide merveilleuse qu’Elle a réservée à 
notre temps où il est si difficile de rester fidèle à Dieu.

Note 1  : Le Christ a expliqué pourquoi cinq samedis. “Car il y a cinq types d’offenses  : 1/ les blasphèmes contre 
l’Immaculée Conception, 2/ les blasphèmes contre sa virginité, 3/ les blasphèmes contre sa maternité divine, 4/les 
blasphèmes de ceux qui cherchent publiquement à mettre dans le cœur des enfants l’indifférence, le mépris ou la 
haine à l’égard de Marie, et enfin 5/les offenses de ceux qui l’outragent directement dans ses saintes images“.

Synthèse sur les 1ers samedis
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