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1- Qu’est-ce qu’un groupe 1er samedi du mois
C’est un groupe local et autonome de laïcs qui se retrouvent chaque 1er samedi du mois dans une église, une 
chapelle, une communauté, etc. pour y réaliser la demande de la Sainte Vierge.

Bien qu’autonomes, les groupes sont unis entre eux au sein de l’Alliance 1ers samedis de Fatima pour mieux 
rayonner en esprit d’Église. L’unité se fait autour de trois éléments  : (1) tous réalisent exactement la demande de 
Notre Dame, (2) chaque 1er samedi, tous méditent le même mystère du Rosaire, (3) tous développent autour d’eux 
les 1ers samedis en utilisant les outils de communication de l’Alliance. Samedis en utilisant les outils de communication 
de l’Alliance.

3- Comment organiser chaque 1er samedi
Avant le 1er samedi (recommandations non obligatoires). Imprimer éventuellement une méditation (on peut utiliser 
celle proposée par l’Alliance). Pour marquer ce jour, prévoir d’exposer une statue de la Sainte Vierge et lui apporter 
des fleurs. Pour donner une certaine solennité essayer de prévoir un organiste, quelques chants de la Sainte Vierge.

Le 1er samedi : Se retrouver à l’heure convenue dans l’Église sélectionnée pour réaliser les demandes de Notre Dame 
dans leur intégralité. 

Note 1 : La méditation peut être au choix en silence, ou avec lecture du texte de la méditation.

Note 2 : Ceux qui pour des raisons personnelles ne peuvent pas rester longtemps ce jour-là, peuvent parfaitement 
réciter leur chapelet et faire la méditation de leur côté, à un autre moment de la journée.

Note 3 : Ces 1ers samedis peuvent aussi être l’occasion d’un moment social pour se rencontrer, échanger sur 
d’autres actions éventuelles. Certains groupes organisent un petit déjeuner à l’issue.
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2- Comment démarrer facilement un groupe 
a. En parler si possible à une ou deux personnes proches (famille, amis, paroissiens,… ). Pour leur 

expliquer, s’aider du site internet de l’Alliance (en particulier la vidéo et la fiche de synthèse).
b. Identifier une messe existante le samedi à proximité (voir fiche 3). 
c. En parler au prêtre (voir fiche 4) et fixer les horaires du chapelet et de la méditation (avant ou 

après la messe) en fonction des contraintes locales. (Il faut que les horaires se suivent car il est trop 
contraignant de devoir revenir deux fois dans la journée.)

d. Dire aux membres de s’inscrire sur jubile2025-fatima.org/#je-participe pour recevoir chaque mois 
la méditation.

e. Enregistrer votre groupe sur la carte pour permettre aux fidèles à proximité de vous rejoindre.  
(processus en préparation)

Si cette fiche ne suffit pas et que vous avez besoin d’une aide particulière pour commencer un groupe, 
contactez-nous en cliquant sur le bouton créer un groupe.
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